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CLuB MARSOUINS ATH

VESTIAIRES : MODE D'EMPLOI

DERNIERE MISE A JOUR LE 03/06/2026
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1. Généralités

Le comportement des membres du club et de leurs parents ou accompagnateurs durant nos activités
refléte I'image du Club, c'est pourquoi nous insistons pour que chaque membre, enfants et parents
respectent les regles imposées par le réeglement intérieur de I’établissement, mais aussi fassent
preuve de discipline et de respect envers les autres.

2. Principes

- Seuls les nageurs franchissent la liére porte (sauf pour les tout petits)

- Pas de parents non-nageur dans les vestiaires collectifs

- Pas de chaussures ni chaussettes dans les espaces "pieds-nus" (c'est a dire a I'entrée des
cabines individuelles et des vestiaires collectifs)

- Ne pas laisser d'affaires dans les cabines individuelles (utilisez un casier)

- Ne pas attendre la fin d’'un cours dans une cabine individuelle ou dans le couloir
principal

1) Si votre enfant sait se changer seul : il peut utiliser un vestiaire collectif et y laisser ses affaires
(vous ne l'accompagnez pas jusqu'au vestiaire). Ceux qui le souhaitent peuvent toutefois utiliser une
cabine individuelle.

2) Si votre enfant ne sait pas se changer seul : vous pouvez I'accompagner et utiliser une cabine
individuelle.

Vous l'accompagnez, vous |'aidez a se changer, puis, SOIT vous conservez avec vous ses affaires et
son sac SOIT vous enlevez vos chaussures et vous déposez ses affaires dans un casier (piéce de
1€). Puis vous libérez la cabine pour les personnes suivantes et vous n'encombrez pas plus que
nécessaire |'espace prés des douches.

Les parents ou accompagnateurs n'ont pas accés au plan d'eau. Ils devront attendre soit a I'entrée
prés de lI'ascenseur, soit dans la "cafétaria".

A noter que le personnel d'entretien pourra vous rappeler a I'ordre.

Le Club ne geére pas la discipline dans les cabines et vestiaires, notre mission est de gérer le plan
d’eau. Mais attention, si nous constatons un comportent inapproprié ou irrespectueux envers les
autres dans les cabines, vestiaires ou couloir principal, nous prendrons des sanctions.

===> La regle "pas de parents non-nageur dans les vestiaires collectifs" est primordiale

et nous serons trés séveres en cas de non-respect. La sanction pourra aller jusqu'a
I'exclusion du membre. <===

3. Accoutumance

1) Si votre enfant sait se changer seul : il peut utiliser un vestiaire collectif et y laisser ses affaires
(vous ne l'accompagnez pas jusqu'au vestiaire).
Vestiaire 1 pour les filles, vestiaire 2 pour les gargons

2) Si votre enfant ne sait pas se changer seul : vous pouvez |'accompagner et utiliser une cabine
individuelle.

Vous l'accompagnez, vous l'aidez a se changer, puis, SOIT vous conservez avec vous ses affaires et
son sac SOIT vous enlevez vos chaussures et vous déposez ses affaires dans un casier (piéce de
1€). Puis vous libérez la cabine pour les personnes suivantes et vous n'encombrez pas plus que
nécessaire |I'espace prés des douches.
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4. Ecole de natation

4.1. Lundi, Jeudi

1) Si votre enfant sait se changer seul : il peut utiliser un vestiaire collectif et y laisser ses affaires
(vous ne l'accompagnez pas jusqu'au vestiaire).

Cours de 17h00-17h45 : vestiaire 3 pour les filles, vestiaire 4 pour les garcons

Cours de 17h45-18h30 : vestiaire 1 pour les filles, vestiaire 2 pour les gargons

2) Si votre enfant ne sait pas se changer seul : vous pouvez I'accompagner et utiliser une cabine
individuelle.

Vous l'accompagnez, vous l'aidez a se changer, puis, SOIT vous conservez avec vous ses affaires et
son sac SOIT vous enlevez vos chaussures et vous déposez ses affaires dans un casier (piéce de
1€). Puis vous libérez la cabine pour les personnes suivantes et vous n'encombrez pas plus que
nécessaire I'espace prés des douches.

ATTENTION pour ceux et celles qui utilisent une cabine individuelle le lundi-jeudi :

Le nombre de cabines est limité, et il est important que chacun fasse preuve de bon sens et de
respect afin que tout se passe au mieux. Le point noir se situe entre 17h30 et 17h45, moment du
chassé-croisé entre ceux qui arrivent pour le cours de 17h45-18h30, et ceux qui sortent du cours de
17h00-17h45.

Le cours de 17h00-17h45 se termine a 17h45, pas avant. Les parents qui viennent rechercher leurs
enfants du cours de 17h00-17h45 ne doivent pas entrer et occuper (réserver) les cabines
individuelles avant 17h45. De cette maniéere, ceux du cours de 17h45-18h30 peuvent se changer et
libérer les cabines pour ceux qui vont sortir.

4.2. Vendredi-Samedi

1) Si votre enfant sait se changer seul : il peut utiliser un vestiaire collectif et y laisser ses affaires
(vous ne l'accompagnez pas jusqu'au vestiaire)
Vestiaire 3 pour les filles, vestiaire 4 pour les gargons

2) Si votre enfant ne sait pas se changer seul : vous pouvez |'accompagner et utiliser une cabine
individuelle.

Vous l'accompagnez, vous |'aidez a se changer, puis, SOIT vous conservez avec vous ses affaires et
son sac SOIT vous enlevez vos chaussures et vous déposez ses affaires dans un casier (piéce de
1€). Puis vous libérez la cabine pour les personnes suivantes et vous n'encombrez pas plus que
nécessaire I'espace preés des douches.

5. Compétiteurs

1) vous pouvez utiliser un vestiaire collectif et y laisser vos affaires.
Vestiaire 3 pour les filles, vestiaire 4 pour les gargons

2) vous pouvez utiliser une cabine individuelle.
Vous vous changez, puis vous déposez vos affaires dans un casier (piece de 1€).

6. Loisirs

1) vous pouvez utiliser un vestiaire collectif et y laisser vos affaires
Vestiaire 3 pour les filles, vestiaire 4 pour les gargons

2) vous pouvez utiliser une cabine individuelle.
Vous vous changez, puis vous déposez vos affaires dans un casier (piece de 1€).
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7. Aquagym

Vous devez utiliser les cabines individuelles et les casiers (piece 1€).

8. En cas de probleme ?

Nous partons du principe que les parents feront preuve de respect aussi bien envers le reglement du
club et le reglement interne de la piscine, qu'envers les autres parents et enfants.

L'expérience nous a toutefois démontré que certains parents ne se comportaient pas toujours de
maniére appropriée.

Le Club ne gére pas la discipline des parents et accompagnateurs dans les espaces communs
(cafétaria, couloirs, cabines et vestiaires), notre mission est de gérer le plan d’eau. Mais attention, si
nous constatons un comportent inapproprié ou irrespectueux envers les autres, nous prendrons des
sanctions. La sanction pourra aller jusqu'a I'exclusion du membre.
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